VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2021

NEZAVISLY ZIVOT, z.u.
Meélnické 25/5,294 71 Benatky nad Jizerou %

Tel: 775 114 625, e-mail: 13ezavisly.zivot{@seznam.cz,
www.nezavislyzivot.cz ICO: 266 79 663

Pravni forma: Gstav

Zakladatel: Mgr. Jana Holikova, trvale bytem Mé&lnickd 25/5, Benéatky nad Jizerou, 294 71
Zména piijmeni zakladatelky z Pokorné na Holikovou zapsan4 21.3.2016

Spravni rada:
a) Otmar Dusil, datum narozeni 15.9. 1971, trvalym bydli§tém Mé&lnicka 25/5, Benatky nad Jizerou
b) Jindfiska Holikov4, datum narozeni 23.5.1954, trvalym bytem Pfespolni 2449, Praha 10
¢) ptedseda: Karel Holik, datum narozeni 15. 10. 1953, trvalym bytem Kupeckého 762, Praha 11

Dne 28.6.2018 doslo je zméné sidla Nezavislého Zivota, z.0. z Namésti 17. listopadu 520 na Mé&lnickou 25/5
v Benatkach nad Jizerou.

Doslo také ke zméné &lena spravni rady z Jind¥idky Holikové na Otmara Dusila.
Revizor: Be. Lenka Prokesov, narozena 27. 6. 1985, bytem Mladska 546, Benatky nad Jizerou, 294 71
Vznik zapsan spisem U 342 vedeny u Méstského soudu v Praze, Datum zépisu zmény pravni formy 22.2.2016

Pfedmét podnikéni: Poskytovani registrovanych socialnich sluzeb. Poskytovani vzdélavacich aktivit pro
uZivatele a jejich rodiny, opatrovniky, blizké osoby uZivatelti a zam&stnance Gstavu. Realizace rekreacnich
nebo rehabilitaénich pobyti. Realizace kulturnich, sportovnich a spole¢enskych akei a aktivit.

Utelem ustavu je poskytovat mladym dosp&lym a dosp&lym lidem s mentalnim, t€lesnym, zdravotnim &
kombinovanym postiZenim za&len&ni do b&zné spoletnosti dle svych pfedstav a prani a poskytovat ochranu
pfed socidlnim vyloudenim.

Hlavnim cilem tstavu je spokojeny &lovék s maximalni moznou mirou samostatnosti, s védomim vlastni
sebeticty a respektem ostatnich.

Cilem je dale zajistit uzivatelim sniZeni zavislosti na pomoci jinych fyzickych osob &i instituciondlni péée a
nabidnout moznost samostatného Zivota v b&zném prostiedi se v8im, co k takovému Zivotu patii. Podporovat
uzivatele v dodrovéni jejich lidskych prav a svobod ve viech slozkach b&¥ného zivota. Podporujeme nase
uZivatele tak, aby pravidelng zazivali pocit uspéchu z dobie odvedené prace tak, jak ho zaZivaji lidé, Zijici v
bézné spoleénosti.

Hlavni ¢innosti:

1. Poskytovani registrovanych socidlnich sluZeb.

2. Poskytovani vzd&léavacich aktivit pro uZivatele a jejich rodiny, opatrovniky, blizké osoby uZivatelt a
zaméstnance Gstavu.

3. Realizace rekreacnich nebo rehabilita¢nich pobyti.

4. Realizace kulturnich, sportovnich a spoledenskych akei a aktivit.



5. Ustav shromazd’uje a spravuje finanéni prostfedky a Gi¢eln& s nimi naklad4 v souladu se svym poslénim a
cilem.

vvvvv

1. Za ucelem naplfiovani cild ustavu a k podpoife hlavni ¢innosti mize ustav provozovat vydéleCnou i
nevydéleénou &innost.

sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3 zdkona €. 455/ 1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, v platném znéni.
3. Poskytovani odborného poradenstvi, vzdélavani, osvétové a propagacni ¢innosti a dalSich vzdélavacich
aktivit smérem k Sirsi vefejnosti.

4. O provozovani dalSich vedlejsich ¢innosti mtZe rozhodnout spravni rada.

Registrované socidlni sluzby:
- odborné socialni poradenstvi, identifikator sluzby 2436647
- osobni asistence, identifikator sluzby 9951392

Hodinovou sazbu za ¢erpani osobni asistence jsme po cely rok 2021 udrzeli na ¢astce 110,- K¢, sluzba
odborné socidlni poradenstvi je poskytovana zdarma.

Utetni obdobi: 1. 1.2021 —31. 12.2021

Utetni jednotka udtuje dle Vyhlasky & 504/2002 Sb. Uetnictvi je vedeno na poéitati. Podvojné tletnictvi
v programu Pohoda, mzdové ucetnictvi v programu Pamica. Uletni zdznamy jsou uschovavany v sidle
organizace.

Vysledky hospodateni z jednotlivych ¢innosti pro uéely dané z piijmu:
- hlavni ¢innost zisk ve vysi 229 tis. K&, déno projektem z ESF, ktery je prib&Zné dofinancovan
v monitorovacich obdobich
- vedlejsi ¢innost zisk ve vysi 49 tis. K&

Ustav mél k 1.12.2021 v pracovnim pomé&ru celkem 10 zaméstnancti. Clenové spravni rady ani revizor
nepobirali zadné funkéni pozitky.

Zadny z ¢lent spravni rady a revizor neméli v G¢etnim obdobi u¢ast ve smlouvich, s nimiz Gstav uzaviel
v u€etnim obdobi obchodni smlouvy.

Celkove byly ptijaty dary ve vysi 45.000,--K¢. Poskytnuté dary ¢ini 0 tis. K¢.
Ustav nerealizoval Zadné vetejné sbirky podle zdkona upravujiciho vefejné sbirky.

Na zakladé€ poptavky jsme v roce 2021 navysili kapacitu uZivateld osobni asistence na 50. Cilova skupina byla
rozSifena o osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, pliivodni cilovd skupina dospéli lidé s mentalnim,
t€lesnym, zdravotnim ¢i kombinovanym postizenim.

Déle jsme v regionech Benatky nad Jizerou, Mlad4 Boleslav, Brandys nad Labem - Stard Boleslav a Praha
poskytovali registrované socidlni sluzby Osobni asistence a Odborné socialni poradenstvi

Provozovny, ve kterych byly sluzby poskytovany, a které jsou pfistupné i pro $irsi vefejnost:
v" Benatky nad Jizerou, Husovo ndmésti 60, Benatky nad Jizerou
v Stard Boleslav, Josefa Truhlate 1430
v Praha 6, Roztocka 33/13
v Mlada Boleslav, Stefanikova 937



Rozvaha k 31. 12. 2021

Finan¢ni prostfedky v pokladné 20.373,--
Finanéni prostfedky na bankovnim tétu 1.594.860,58
Penize na cesté -25.000,--
Odbératelé pohledavky 26.400,--
Poskytnuté zalohy 83.627,64,--
Ptijmy p¥iStich obdobi -1.263.703,89
AKTIVA CELKEM 436.557,33
Zavazky vici dodavatelim 64.700,73
ZavazKy vici zaméstnanctim 172.045,--
Socialni zabezpedeni - odvody 76.829,--
Ostatni pfimé dané 27.816,--
Vlastni jméni 2 000,--
Nerozd€leny zisk z minulych let -193.735,90
Vydaje piistich obdobi 9.025,--
HOSPODARSKY ZISK K 31.12.2021 277.877.,50
PASIVA CELKEM 436.557,33
Celkové hospodaieni 2021
STREDISKO NAKLADY VYNOSY HV 2021
Osobni asistence 3 764 980,21 K& 3 764 980,21K¢ 0 K¢
Odborné poradenstvi 95 748 K& 95 748 K& 0 Ké
Projekt Komunitni centrum
v MB hrazené z ESF 1 605 040,37 K¢& 1834 661,20 229 620,83 K&
vedlejsi ¢innost 12 311,97 K& 60 568,64 K& 48 256,67 K&
celkem 5146 011,11 K¢& 4 767 634,06 K¢ 277 877,50K¢

Z celkovych nakladi ¢inily mzdové naklady celkem za organizaci 4 140 242,--K&.

Zprava o ¢innosti socidlnich sluzeb za rok 2021

V souladu s ,,Registraci* jsme dodrzeli zakladni &innosti a kapacitu poskytovanych sluzeb Osobni asistence:

Osobni asistence Nezdvislého Zivota, z. 0. je registrovanou socialni sluZbou poskytovanou podle zdkona

o socialnich sluzbach.

Jedna se o sluzbu terénni, kterd je poskytovana v Mladé Boleslavi, Brandyse nad Labem-Staré Boleslavi,

Benatkdch nad Jizerou, Praze 6 a piilehlém okoli t&chto oblasti.

SluZba poskytuje podporu lidem s postiZzenim pii za¢letiovani do b&Zné spolegnosti a poskytuje jim moZnost
zit Zivot dle vlastnich pfani a rozhodnuti. Déle je zam&fena na prevenci socialniho vyloudeni lid{ s postiZenim

a podporu k jejich co nejvétsi samostatnosti.

Sluzba je uréena lidem s mentalnim, t&lesnym, kombinovanym ¢&i jingm zdravotnim postiZzenim, od prosince

2021 i osobam s chronickym duSevnim onemocn&nim, viem v rozmezi 18 az 67 let véku.

Cena za Cerpani sluzby se fidila aktudlnim cenikem. V ptipadg, Ze uZivatel nevy&erpal celou hodinu asistence,
byla mu u¢tovéna pomérna Eastka z hodinové sazby.

Sluzba nabizela:

podporu Sitou kazdému uZivateli na miru,

partnersky ptistup,



podporu v béZzném, pfirozeném prostredi ¢lovéka

podporu pfi zvladani béznych Einnosti vedouci ke sniZovani zévislosti na druhé osobg & instituciondlni pé&i,
podporu pfi vyhledavani a udrZeni zaméstnani,

pomoc pii nacviku novych ¢innosti vedoucich ke zvySovani samostatnosti a mnoho dalsiho. ..

V souladu s ,,Registraci“ jsme dodrZeli zékladni Ginnosti a kapacitu poskytovanych sluzeb Odborné sociglni
poradenstvi:

Sluzbu jsme poskytovali lidem s mentalnim, tlesnym, kombinovanym &i jinym zdravotnim postiZenim ve
veku od 18 do 64 let. Poradenstvi bylo zaméfeno na oblasti, se kterymi tito lidé potiebovali pomoc, zaroven
viak spadala do ¢innosti vymezenych zikonem.

SluZba byla poskytovana zcela zdarma a nabizela:

podporu a poradenstvi §ité kazdému uZivateli na miru,

partnersky pfistup,

zamefeni na prevenci socidlniho vyloudeni lidi s postiZzenim,

poradenstvi v mist¢, které je pro loveka dostupné (napt. vlastni domécnost),

poradenstvi tykajici se moZnosti Serpani dalsich socidlnich sluZeb ¢&i jejich konkrétniho vybéru,

poradenstvi zamé&fené na oblast socialniho zabezpedeni,

poskytovani informaci ohledn& dévek &i ptispévkii a pomoc pii vytizeni Zadosti o né,

poradenstvi zaméfené na kompenzaéni pomticky,

poradenstvi a pomoc tykajici se vyhled4vani zaméstnani a jeho udrZeni, a mnoho dalsiho...
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PrestoZe je naSe Cinnost osobni asistence prevazné zaméfena na podporovani lidi s postiZenim pii jejich
zaméstnani, tak je mnohem rozmanit&jsi. Poskytujeme asistenci osobam v jejich domécich prostfedich, kde
dopoméhédme a uéime naptiklad pé¢i o domécnost, hospodaieni s penézi, vafeni, planovéani. Poskytujeme
doprovody k lékaftim, na Gifady, ale i spoleenské akce. Velmi populéarni jsou jednodenni vylety a pobytové
akce.

V roce 2021 byly realizovény 4 pobytové akce se zamé&fenim na zdravy Zivotni styl. Tyto akce se t&5i velké

oblibé a je po nich velka poptavka.

23.7.-27.7.2021 Pobyt na Chalupé& u Trompetra v Bediichov&. Uzili jsme si 5 dni plnych pohody, pfirody,
vyletl a zdbavy v Jizerskych horach.



21.8.—-25. 8. 2021 jsme vyrazili na pobyt tentokrat do Volnoc¢asového arealu do Bakova nad Jizerou. Podasi
nam tentokrat moc nepfdlo, ale pfesto jsme se dobie bavili, opékali jsme si buity, hrali jsme spolecenské hry,
cvicili jsme a chodili na prochézky.

22.9.-26.9.2021 Dalsi, v poradi uz tieti pobyt. Tentokrat na Malé Skale u Turnova. Po té dlouhé dobé
lockdownil a uzavirek jsme se nemohli udrzet doma a tak jsme znova vyrazili na pétidenni pobyt. Tentokrat
se nesl v duchu horské turistiky a pfekondvani sama sebe.

13.10 -17.10. 2021 Bily Potok — Rychtrovna, na§ ¢tvrty pobyt a opét jsme vybrali nase oblibené Jizerské
hory. Skvélé parta zarudila baje¢ny pobyt plny zabavy i relaxace.

Nevynechali jsme ani n€kolik jednodennich akei, jako napfiklad parkurové zivody, vylet do Podébrad a
vikendovou teambuildingovo-vzdélavaci supervizi pro pracovniky.

Dale pokratujeme v evropském projektu komunitni kavarny v Mladé Boleslavi, Stefanikova 937. PfestoZe
nam praci zt€Zuje epidemiologicka situace, dafi se nam ve viem pokraGovat. Vyukové bloky, které jsou
osobam se zdravotnim postiZenim nabizeny zdarma (vyuka ICT, umé&lecka fotografie, zdravy Zivotni styl, péce
o t€lo, vytvarné techniky, smysluplné vyuziti volného &asu), naddle probihaji prezenéni vyukou. V kvétnu
2021 jsme oficialn€ otevieli dvefe kavarny vefejnosti, i kdyZ s ohledem na epidemiologicka nafizeni pouze
vydejni okénko. Od Eervna pak uz fadna kavarna, na kterou jsme pattiéné hrdi.

V kulturni komunitni kavarné probihaji bezplatné vzdélavaci bloky pro osoby se zdravotnim postizenim zdarma.
Jedna se o 5 vzdelavacich aktivit, které neprobihaji pravidelné, ale jsou plénovéany mésiné. A to z toho diivodu, aby se
Clovék, ktery mé i jiné casové pravidelné aktivity, mohl odborného bloku ziéastnit. Jedné se o:

e Zdravy Zivotni styl: blok zaméreny predevsim na sportovni Ginnost, dusevni hygienu a sprévné stravovani.
Cilem je zlepseni fyzické i psychické kondice a sniZeni rizika zdravotnich komplikaci. \/ ramci tohoto bloku
mozno spocitat BMI a napldnovat plan zmény Zivotniho stylu. Vétsina aktivit se odehrava v terénu (jéga, turistika,
fitness centrum, plavani, apod).

* Vytvarna éinnost a kultura: Cilem je kultura, aneb co je potfeba péstovat, rozvoj ducha a zapojeni se do bézné
spolecnosti.

V ramci tohoto bloku dojde k praktickému seznémeni s riznymi vytvarnymi technikami, filmovy kiub,
drama terapie, nécvik asertivniho chovéni, apod.

e Péce o télo: Cilem je znalost spolecenskych norem, zlep$eni Zivotniho standardu, zvySeni sebevédomi,
ukotveni hygienickych navykd. Bloky budou zaméfené na znalost preventivnich lékarskych prohlidek, co bych
nemél/a zanedbat, reZim dne, prakticka ukézka nabidek drogistického zbo#i na trhu (damska hygiena, lideni,
péce o chrup, kosmetika, kadernictvi — ukézky konkrétnich nastrojii zbozi a ukézka, Jak se co pouziva, napr.
mezizubni kartacky, zubni nité, damské viozky..)

* Informaéni technologie: Cilem je zlepSeni socidlnich vazeb a vSeobecného rozhledu s uzivatelskou znalosti
vypocetni techniky, s dirazem na rizika kybersikany, etiku, socidini sité, vyhledavani novych i ztracenych pratel,
hry, vyhledévani informaci, sestaveni CV..

¢ Umélecka fotografie: Cilem je zlep$eni orientace ve mésté a okoll, vyuka préce s fotoaparatem, kladeni diirazu
na estetickou hodnotu pofizeného snimku. Tento blok je realizovan hlavné venku, nepravidelné, obéas i narazové
(vhodné svétlo, pocasi, apod.) po vzdjemné dohods.

e Zapracovéni na gastronomické profese kucha#/&isnik. Tento odborny blok je ¢asové i rozsahové upravovan
potfebam komunity. Nékterym uspésnym absolventim tohoto bloku bude nabidnuto i pracovni uplatnéni
v komunitni kavarné, kterou pro verejnost otevirdme dne 1.5.2021.

Prinésime do bézného Zivota v Mladé Boleslavi profesionaini sluZby a kulturu. V rémci pofadéni kulturnich akef
nasi ¢lenové komunitniho centra ziskévaji praktické zkusenosti, zéroveri Jjim je nabizena moZnost sebeprezentace
(vlastnich vyrobkd, literdrnich podind, obrazii i fotografii).
Vice na nasem facebooku ( www.facebook.com/Nez3




Vroce 2021 bylo v komunitnim centru podpofeno celkem 36 OZP, z toho pievazujici cilova skupina byla
tvofena osobami s mentalnim a kombinovanym postiZzenim.

Celkem bylo poskytnuto 3.047 hodin podpory.

Na zéklad¢ zpétné vazby byla zjisténa motivujici atmosféra v komunitnim centru, piatelské vztahy mezi
zaméstnanci i podpofenymi osobami, vyjasnéné naplng, vysoké nasazeni, zodpovédnost a nové tkoly spojené
s epidemii onemocnéni Covid 19.

O v8echny vzdélavaci bloky je stéle vysoky zajem, bylo tfeba plynule rozvrhovat Serpani individualnich
vzd€lavacich aktivit. Vzdélavani probihalo v individudlnich terminech a &asech, Néktefi zvladli probirané
téma rychleji, s n€kterymi klienty byla stejna problematika probirdna po del3i &as, ptipadn& opakovan.

Vsichni si velice pochvaluji prezenéni formu vzd&lavani, nejen cilové skupina, ale i odborny personal. Radi
bychom jesté vice propojili skupiny osob s rliznymi druhy handicapii a hledali vice alternativnich forem
vzd€lavani. Za timto i¢elem prob&hla dalii prezentace projektu v ,,Klubiku® Fokusu v Mladé Boleslavi. Na
zakladg prezentace se do projektu zapojilo vice osob s psychiatrickym postiZzenim. Zjistili jsme, e pfedeviim
mezi osobami s psychiatrickym postiZzenim ptevlddaly predsudky o lidech s mentdlnim postiZenim. Tyto

pfedsudky se dafi celkem rychle odbourdvat. Po vzajemném propojovéni t&chto skupin se nékteré osoby
s psychiatrickou diagnézou rozhodly pro zménu pracovniho zafazeni a zvySuji si kvalifikaéni pfedpoklady
formou_akreditovanych kurzii pracovnika v socidlnich sluzbéch. 2 osoby, které &erpaly podporu tohoto
projektu, si jiZ na8ly novou préci v socidlnich sluzbach. 6 osob naslo lepsi pracovni uplatnéni mimo ptvodni
zameéstnani v chranéné dilng€. 4 osoby nasly po delsi pracovni neaktivité pracovni uplatnéni, kde se citi velmi
dobfe a je ptedpoklad, Ze si praci udrz.

VétSina osob erpajicich podporu se snaZi Zit vice aktivni formu Zivota. Snai se vice chodit p&sky, naugily
se nove druhy sportovnich aktivit, navazaly nové socialni vazby, naudily se nové véci a déle prohlubuji
dosavadni znalosti a dovednosti. Intenzivn&ji a zabavn&ji uZivaji volny &as, zlepsily si pracovni znalosti
(praktické i teoretické), maji vice prtel a méné predsudki. Ziji aktivngji.

Projekt si klade za cil povysit integraci na inkluzi formou odbornych vzd&léavacich blokd uréenych lidem se

zdravotnim postiZenim z regionu s naslednou moznosti pracovniho uplatnéni v kavarné na adrese Stefénikova
937 v Mladé Boleslavi.

PLANY NA ROK 2021

e Vroce 2021 planujeme poskytovat socidlni sluzby ve stejné kvalité a s postupnym navySovanim
kapacity s ohledem na pofadnik - splnéno

» Pofidit n€kolikamistny automobil — ze zdrojit MPSV byla Z4dost o financovani vicemistného vozu
zamitnuta s oduvodnénim, Ze méné jak 50% uZivatelii neni z vylou¢enych lokalit. Po jednani se
Stiedoéeskym krajem byla podina Zidost na do vyzvy 101 z evropskych fondi na po¥izeni dvou
elektromobili.

* Pokryt vypadky zdroji a vicendklady spojené s pandemii Covid z mimofadnych dotaénich titult a

individudlnich granti - splnéno

Navysit kapacitu dle poptéavky - splnéno

Zorganizovat dal3i pobytové a rekondi¢ni akce - splnéno

Zajistit kvalitni testovani a o¢kovani kmenovym zaméstnanciim - splnéno

Zajistit testovani klientti - splnéno

Zajistit Sirokou nabidku volnogasovych aktivit (vylety, kulturni akce, plavani, apod.) - splnéno



e Vramci teambuildingu a vzdélavani zaméstnanci zajistit opét kvalitni supervizi a dal$i vzdélavani
s ohledem na potfeby zamé&stnancl v pfimé péci i cilové skupiny - splnéno

e S ohledem na oblibu akce zorganizovat dal§i Vanoéni posezeni — z ditvodu protiepidemiologickych
opatieni nebylo moZné tuto pravidelnou akci realizovat
Zacit jednat o moZnosti realizace projektu ,,Socialni sluzby 21. stoleti” — odloZeno na neuréito
Realizovat projekt Kulturni komunitni kavérna - splnéno

PLANY NA ROK 2022

e Vroce 2022 planujeme poskytovat socidlni sluzby ve stejné kvalité a s postupnym navySovanim

kapacity s ohledem na pofadnik

Poridit dva elektromobily

Zorganizovat dal$i pobytové a rekondiéni akce

Zajistit kvalitni testovani a o¢kovani kmenovym zaméstnanctm.

Zajistit testovani klientt

Zajistit Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit (vylety, kulturni akce, plavani, apod.)

V ramci teambuildingu a vzdé€lavani zameéstnanci zajistit opét kvalitni supervizi a dal3i vzd&lavéani

s ohledem na potfeby zaméstnancti v p¥imé pééi i cilové skupiny

S ohledem na oblibu akce zorganizovat dalii Vanoé&ni posezeni

Realizovat projekt Kulturni komunitni kavarna

e Pripravit navazujici projekt na Kulturni komunitni kavarnu, roz$ifit a obménit vzd&lavaci bloky,
navysit po€et lidi v komunité, zapojit i ukrajinské ob&any prchajici pred valkou

S Vyroéni zpravou souhlasi v Benatkdch nad Jizerou dne 1.4.2022: i
Karel Holik, Pfedseda Spravni rady

Otmar Dusil, ¢len Spravni rady

Jindfiska Holikova, ¢lenka Spravni rady

Mgr. Jana Holikova, Reditelka

..................................................................
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